Анкета для родителей  
«Здоровое питание – здоровый ребёнок»
Уважаемые родители!

Мы будем очень благодарны, если Вы ответите на вопросы нашей анкеты.

1. Как вы считаете, какая пища полезна для детей дошкольного возраста? 

_____________________________________________________________________

2. Что чаще всего кушает ваш ребенок после прихода из детского сада и в выходные дни?

______________________________________________________________________

3. Сколько раз в день питается ваш ребенок?

4. В каких продуктах можно найти витамины весной и осенью?
______________________________________________________________________
5. Употребляет ли регулярно ваш ребенок: молоко, кефир, йогурт (нужное подчеркнуть)
6. Ужинает ли ваш ребенок перед сном, за 1 час до сна, за 2 часа до сна, не ужинает  (нужное подчеркнуть).

7. Какие напитки чаще пьет ваш ребенок? (Соки, газированную воду, кофе, компот, морс, минеральную воду, чай и т.д.)
________________________________________________________________________________

8. Часто ли ест ваш ребенок: (нужное подчеркнуть) каши (да\ нет); яйца (да\ нет); сладости (да\ нет); жареную пищу (да\ нет).
9. Принято ли в вашей семье готовить первые блюда? да\нет

10. Какие из овощей и фруктов предпочитает ваш ребенок?

________________________________________________________________________________

11.Употребляет ли ваш ребенок в пищу лук, чеснок, петрушку, укроп? 
________________________________________________________________________________
12. Готовят ли в вашей семье на ужин или обед салаты? Как часто?

________________________________________________________________________________
13.Как вы думаете, есть ли взаимосвязь питания и здоровья?
    а) да; б) нет; в) не всегда
14. Как вы относитесь к «быстрому» питанию – гамбургерам, хот-догам, пицце?
    а) положительно; б) отрицательно; в) ни как
15. Рассказываете ли вы своему ребёнку о полезных свойствах продуктов?
    а) да; б) нет; в) не всегда

16. О каких витаминах вы рассказываете своему ребёнку? 

________________________________________________________________________________
Знакомитесь ли вы ежедневно с меню в детском саду?
    а) да; б) нет; в) не всегда
СПАСИБО ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО!
